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Le fait d’intégrer des bénéficiaires au sein de vos activités, permet de
créer du lien avec eux et vos licenciés en faisant la promotion de votre
discipline. Cela peut vous amener de nouveaux licenciés, ainsi que de
nouveaux bénévoles lors d’évenements.

Chaque club repart gagnant!
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Précentation

Ce dispositif est un projet d’innovation sociale répondant aux besoins
d’accompagner des jeunes de ’ASE et de la PJJ dans leur parcours de
vie.

L’idée est de proposer une alternative d’éducation en priorisant la CONTRCT : =
pratique d’activités physiques et sportives.
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PRESENTRTION DES DISPOSITIFS
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TREMPLIN
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L’objectif est de favoriser l'insertion du public ciblé (allocataires du
RSA et toutes personnes suivies par les travailleurs sociaux du Conseil
Départemental) par la pratique d’Activités Physiques et Sportives (APS).

Lec objectife infermédiaires conl fes suivanic :
- Développer 'autonomie des personnes
- Contribuer a la socialisation
- Améliorer le bien-étre et la santé dans
une trajectoire d’inclusion sociale et/ou
professionnelle

Objectif Sport

Le but de ce dispositif est le méme que le
précédent, sauf qu’il s’étend sur tout le
département:

Longwy, Briey, Val de Lorraine, Terres de Lorraine, Le Lunévillois. Le
territoire de la métropole du Grand Nancy est couvert par le dispositif
Tremplin Sport.

Les avantages des dispositifs

Pour les Bénéficiaires

L’inscription aux dispositifs est gratuite et ne nécessite pas de
matériel spécifique.

Les cycles d’activités sont
trimestriels (10/12 séances) et
les activités proposées sont tres
diverses: pétanque, renforcement
musculaire, marche, sports
collectifs, relaxation...

Lec critéres dinscriptions :

La clef d’entrée du dispositif est le travailleur social, c’est lui qui gere
’inscription de la personne via la plateforme : TREMPLIN SPORT. Cette
plateforme sera transmise au travailleur social lors de notre échange.

INSCRIVEZ-VOUS :insertion@cdos54.fr

site web : www.cdocS5 Y. fr



