
PLANNING DES ACTIVITÉS
DU 21/09/2026 AU 18/12/2026

BOUGEZ, PARTAGEZ, PROGRESSEZ !

LUNDI

•
Basket

10h-12h

Pépinière

MARDI

•
Cardio training

10h-12h

Salle gym haltéro,
Laneuveville

•
Tennis

10h-11h

37 rue du Maréchal Juin,
Nancy

•
Handball

14h-16h

Pépinière

MERCREDI

•
14h-16h

Stade Raymond Petit

•
Aéroboxe

15h-16h

Espace Chemardin,
Jarville

JEUDI

•
Tir à l'arc

14h-16h

Gymnase Bazin

•
Gym douce

14h-16h

MJC Bazin

VENDREDI

•
Boxe française

10h-11h30

Parc des Sports,
Vandoeuvre

•
Éveil musculaire

14h-16h

MJC Bazin

•
Aqua Pilate

14h30-16h

Piscine Lido,
Tomblaine

N'attendez plus pour vous inscrire et rejoindre nos sessions !
C'est le moment idéal pour prendre soin de vous et partager de bons moments.
Pour plus d'informations ou pour vous inscrire : insertion@cdos54.fr

Marche nordique


