TREMPLIN SPORT

Basket ’ Cardio training
10h-12h
Pépiniere Salle gym haltéro,
Laneuveville
Tennis

37 rue du Maréchal Juin,
Nancy

‘ Handball

Pépiniere

N'attendez plus pour vous inscrire et rejoindre nos sessions !
C'est le moment idéal pour prendre soin de vous et partager de bons moments.
Pour plus d'informations ou pour vous inscrire : insertion@cdos54.fr

DU 21/09/2026 AU 18/12/20

BOUGEZ, PARTAGEZ, PROGRESSEZ !

MERCREDI

Marche nordique
14h-16h

Stade Raymond Petit

Aéroboxe
15h-16h

Espace Chemardin,
Jarville

Ex
ACADEMIE
DE NANCY-METZ

ville de Libert
NanCYJ Lgalité

Fraternité

PLANNING DES ACTIVITES

EN
2 6 MINISTERE
DES SPORTS
ET DES JEUX OLYMPIQUES|
ET PARALYMPIQUES

‘ Tir al'arc

Gymnase Bazin

‘ Gym douce

MJC Bazin
métr0p0|e AGENCE
GrancNancy S s

MEURTHE-ET
MOSELLE

VENDREDI

Boxe francaise
10h-11h30

Parc des Sports,
Vandoeuvre

Eveil musculaire
14h-16h

MJC Bazin

Aqua Pilate
14h30-16h

Piscine Lido,
Tomblaine

.
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